FHS ZOOM-KOMPA§

Férsvarshogskolans ZOOM-kompass ger rekommendationer fér ett effektivt och
respektfullt digitalt mote. Genom att félja nagra gemensamma spelregler hjilper

varandra att navigera digitalt.

Vi medverkar till en god ljudmiljé genom att
anvanda en bra mikrofon och vi stanger av
ljudet nér vi inte pratar

FHS tillhandahdller headset till alla

o medarbetare men det gdr ocksd bra
att anvinda headset till mobiltelefon
eller hégtalarmikrofon. Under métet
dr det méjligt att snabbt vixla

mellan ljud pd och av genom att hdlla
ner mellanslagstangenten.

Vi skapar social ndrvaro genom att ha
videon pa nér vi zoomar

Placera om mdojligt webbkameran i

o 6gonhdjd. Ett fénster som ger ljus
framifran ger en tydlig och naturlig
bild medan ett fénster bakom

ryggen ger en mérk och lite suddig
bild.

Vi véljer en lugn milj6 fér métets
genomfoérande

Acceptansen for stérande ljud dr
ofta stérre om foérutsdttningarna dr
kdnda pa férhand. Informera 6vriga
métesdeltagare om saker som
pdverkar métet exempelvis att vara

pd resande fot eller att det finns
familjemedlemmar hemma.

Vi skapar en god métesordning och ser till
att alla som vill far komma till tals

Den inbyggda funktionen f6r
handupprdckning ger métesvdrden

en god dversikt 6ver inkommande
fragor och listan sorteras efter ndr
fragan stdlldes. Vid méten med
madnga deltagare dr fragor i chatten
ett bra alternativ. | méten med fd
deltagare kan en fysisk vinkning
fungera.

Vi vdrnar varandras tid och &r pa plats nar
motet borjar och vi avslutar pa avsatt tid

Var pd plats i god tid innan métet
o startar och testa vid behov tekniken.
For dig som dr motesvdrd gdr det att
stdnga av ljudsignalen som aviserar
nya métesdeltagare. Pd sd sdtt stors

inte métesdeltagare som dr pd plats
i tid av aviseringen frdn in-droppare.

Vi varnar oss sjdlva och varandra genom att
ta paus under och mellan méten

Pdminn varandra om att ta paus
o under méten och boka in ZOOM-fria

zoner mellan méten. Variera om

mojligt arbetspositionen under

motet, att std upp ger ofta stérre
kdnsla av ndrvaro.

Vi informerar varandra om métet spelas in

Att spela in métet kan vara ett bra

o stéd men det dr viktigt att informera
om hur inspelningen anvdnds och
hur den sparas.
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https://www.fhs.se/mittfhs/startsida/artiklar/arkiv-artiklar/drop-in-med-en-ikt-pedagog.html

